
REGULAMIN PUCHARU DOLNEGO ŚLĄSKA 
w ramach 9. Kudowskiej Sztafety Górskiej​

11 kwietnia 2026, Kudowa-Zdrój  
 

 
 
 
§1. Postanowienia ogólne 
 
Puchar Dolnego Śląska (dalej: „Puchar”) jest inicjatywą sportową realizowaną w ramach 
wydarzenia 9. Kudowska Sztafeta Górska. 
 
Organizatorem Pucharu jest Organizator Kudowskiej Sztafety Górskiej – Fundacja Maratony 
Górskie. 
 
Fundatorem Pucharu oraz nagród finansowych jest Urząd Marszałkowski Dolnego Śląska. 
 
Regulamin określa zasady klasyfikacji, nagradzania oraz warunki uczestnictwa w Pucharze. 
 
 
§2. Cel Pucharu 
 
 
Celem Pucharu Dolnego Śląska jest: 
 

●​ upowszechnianie sportu i aktywności fizycznej, 
●​ popularyzacja biegów górskich, 
●​ wyłonienie najlepszych zawodników biegów górskich poprzez przyciągnięcie 

zawodniczek i zawodników o wysokim poziomie sportowym, 
●​ promocja regionu turystycznego Ziemi Kłodzkiej oraz Dolnego Śląska w Polsce i na 

świecie, 
●​ krzewienie świadomości ekologicznej, 
●​ promowanie zdrowego trybu życia. 
●​ podkreślenie wsparcia Urzędu Marszałkowskiego Dolnego Śląska dla sportu i 

aktywności fizycznej. 
 



 
§3. Dystans i termin 
 
Puchar Dolnego Śląska rozgrywany jest na dystansie: 
 
Solo 75 km - rozgrywanym podczas Kudowskiej Sztafety Górskiej 
 
Bieg odbędzie się w dniu 11 kwietnia 2026 r., start indywidualny o godz. 5:30, zlokalizowany 
w Parku Zdrojowym w Kudowie-Zdroju – Teatr pod Blachą. 
 
Szczegółowy opis trasy dostępny jest pod adresem: 
 
https://sztafetagorska.pl/trasa/1x75/ 
 
Do klasyfikacji Pucharu zaliczani są wyłącznie zawodnicy, którzy ukończą dystans zgodnie z 
regulaminem biegu. 
 
 
§4. Klasyfikacje 
 
W ramach Pucharu prowadzone są następujące klasyfikacje: 
 

●​ Open Kobiet 
●​ Open Mężczyzn 

 
Klasyfikacja Pucharu opiera się na oficjalnych wynikach dystansu Solo 75 km, 
opublikowanych przez Organizatora zawodów. 
 
 
§5. Warunki uczestnictwa 
 
W Pucharze Dolnego Śląska automatycznie uczestniczą wszyscy zawodnicy zapisani na 
dystans Solo 75 km, którzy dokonali opłaty i spełnią warunki regulaminu Kudowskiej Sztafety 
Górskiej. 
 
Nie jest wymagane dodatkowe zgłoszenie do Pucharu. 
 
Warunkiem sklasyfikowania jest ukończenie biegu w regulaminowym czasie oraz brak 
dyskwalifikacji. 
 
 
§6. Nagrody 
 
Nagrody przyznawane są osobno w klasyfikacji Open Kobiet oraz Open Mężczyzn. 
 
Przewidziane nagrody finansowe i materialne: 
 
I miejsce – 2 500 zł + PUCHAR 



 
II miejsce – 1 250 zł 
 
III miejsce – 750 zł 
 
Nagrody finansowe podlegają obowiązującym przepisom prawa podatkowego. 
 
Jeśli kwota nagród finansowych na osobę przekracza 2000 zł, Organizator jest zobowiązany 
odliczyć 10% wartości danej nagrody na poczet należnego zryczałtowanego podatku 
dochodowego, z tytułu wygranych w Zawodach, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
Wypłata tej kwoty zostanie dokonana przez Organizatora na konto właściwego Urzędu 
Skarbowego. 
 
Warunkiem otrzymania nagrody jest osobisty udział zawodnika w ceremonii dekoracji, o ile 
Organizator nie postanowi inaczej. 
 
 
§7. Ogłoszenie wyników i dekoracja 
 
Oficjalne wyniki Pucharu Dolnego Śląska zostaną ogłoszone po zatwierdzeniu wyników 
dystansu Solo 75 km. 
 
Dekoracja zwycięzców odbędzie się podczas ceremonii zakończenia Kudowskiej Sztafety 
Górskiej lub w innym terminie wskazanym przez Organizatora. 
 
 
§8. Komunikacja i promocja 
 
Informacje dotyczące Pucharu Dolnego Śląska będą publikowane w kanałach komunikacji 
Organizatora, w szczególności: 
 

●​ Facebook 
●​ Instagram 
●​ strona internetowa wydarzenia 

 
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodników biorących 
udział w Pucharze w materiałach promocyjnych i informacyjnych wydarzenia. 
 
 
§9. Postanowienia końcowe 
 
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie ma regulamin 
Kudowskiej Sztafety Górskiej. 
 
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz wprowadzania zmian, o 
ile nie wpłyną one na prawa nabyte uczestników. 
 
Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji tj. 03.02.2026 r.  


