REGULAMIN 7. KUDOWSKIEJ SZTAFETY GORSKIEJ \
13-14.04.2024 \\\\\

KUDOWSKA
SITAFETA
GORSKA

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin — niniejszy Regulamin
Zawody — wydarzenie o nazwie “Kudowska Sztafeta Goérska”, na ktérym beda
rozgrywane nastepujgce biegi:

Sztafeta 3x25+ km — trasa podzielona na 3 rézne etapy, Zespoty 3-osobowe.
Solo — dystans okoto 75 km, start indywidualny.

O-Btedny Maraton - 42 km

Pétmaraton Btednych Skat - 21 km

Kudowska Dziesigtka - 10 km

. Kids Trail

3. Data: 13-14 kwietnia 2024 r.

4. Organizatorzy:
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Fundacja MARATONY GORSKIE
ul. Wrzosowa 11

57-350 Kudowa-Zdrgj

tel. +48 513 423 887

e-mail: biuro@maratonygorskie.pl

www.maratonygorskie.pl
Eksploris Piotr Hercog

5. Optata startowa — optata stanowigca koszt wziecia udziatu w Zawodach. Jej
uiszczenie stanowi niezbedny warunek waznosci dokonanego Zgtoszenia.

6. Festiwal — to cykl imprez biegowych rozgrywanych na Ziemi Ktodzkiej, na réznych
trasach, w réoznych miejscach i w réznych dniach.

7. Uczestnik / Zawodnik — osoba petnoletnia (w dniu Zawodéw musi mie¢ ukonczone
18 lat), ktéra prawidtowo wypetnita formularz zgtoszeniowy, znajdujgcy sie na stronie
Zawodow pod adresem www.sztafetagorska.pl (formularz zostanie udostepniony 16
pazdziernika 2023 r.) lub dokonata osobistego zgtoszenia w biurze Zawodow
(podczas rejestracji przed startem — o ile pozostang miejsca), uiscita Optate startowg
przed startem danej edycji Zawodéw w wysokosci zgodnej z Regulaminem i ztozyta
czytelny podpis na stosownym oswiadczeniu przed startem Zawodéw.

8. Zespot — trzech Zawodnikow startujgcych w Zawodach Sztafeta 3x25 km pod
wspodlng nazwg podang podczas rejestracji. Kazdemu Zespotowi zostaje nadany
indywidualny numer startowy, ktory otrzymuje kazdy z Uczestnikow.

9. Start - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju — Teatr pod Blachg
Meta - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju — Teatr pod Blachg.
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10.

11.

12.

13.

14.

Baza/Biuro Zawodoéw - Pijalnia Woéd Leczniczych w Kudowie Zdroju (ul. Zdrojowa
43A, 57-350 Kudowa Zdr¢j)

Pytania dotyczace Regulaminu oraz Zawodow nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres
biuro@maratonygorskie.pl lub telefonicznie +48 513 423 887.

Udziat w Zawodach jest dobrowolny i ptatny.

Nie zaleca sie brania udziatu w Zawodach osobom, ktérym stan zdrowia nie pozwala
na intensywny wysitek fizyczny, przy czym to Uczestnik jest odpowiedzialny za ocene
swoich mozliwosci fizycznych i stanu zdrowia.

Cel imprezy:

upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej,

popularyzacja biegdéw gérskich,

wytonienie najlepszych zawodnikéw biegéw gorskich,

promocja regionu turystycznego Ziemi Ktodzkiej w Polsce i na Swiecie,
krzewienie swiadomosci ekologicznej,

budowanie $wiadomosci przyrodniczej i ekologicznej na obszarze Parku
Narodowego Gor Stotowych.

YVYVYVYVY

§ 2. TRASA

Trasa prowadzi szlakami turystycznymi polskich i czeskich Gor Stotowych. Jest
wymagajgca technicznie, z duzymi przewyzszeniami i przeszkodami terenowymi

w postaci skat i stromych zakretow. Moze wystepowac snieg i zalodzenie.

Trasa oznakowana bedzie tasmami Organizatora oraz kredg zmywalng, w miejscach
skretéw bedg zawieszone strzatki kierunkowe. W niektorych punktach bedg stac
sedziowie.

Na trasie przewidziane sg punkty odzywcze (bufety). Bedg w nich dostepne: woda,
napgj izotoniczny, drobne przekgski.

Uczestnik, ktory dobiegnie do punktu kontrolnego po limicie czasowym nie zostanie
sklasyfikowany w Zawodach. Taki Uczestnik powinien przerwac¢ bieg, zdjg¢ numer
startowy i podporzgdkowac¢ sie poleceniom obstugi.

Trasa biegdbw moze zosta¢ zmieniona jesli wiasciciele lub zarzadzajacy terenem nie
wyrazg zgody na zaplanowany przebieg. Ostateczny przebieg tras zostanie
opublikowany najpdzniej na min. 4 tygodnie przed zawodami.

§ 3. BIEGI

Bieg Sztafeta 3x25+

Start: 13.04.2024 r. (sobota) godz. 5:30 - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju — Teatr
pod Blacha.

Sztafeta 3x25+ — klasyczna sztafeta, trasa jest podzielona na 3 rézne etapy:

Etapy, przewyzszenia, limity:

Na trasie znajdowac sie bedg 2 strefy zmian oraz 4 punkty kontrolne, potgczone

z punktami odzywczymi (bufetami), na ktérych obowigzujg limity czasu uprawniajgce
do kontynuowania biegu:

Etap 1 (E1) — dystans ok. 29 km (Kudowa-Zdréj — Hvezda), przewyzszenia
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+1460m/-1150m. Limit czasu ukonczenia etapu wynosi 6 godz. 15 min. od startu (do
godz. 11:45).

Na trasie przewidziano 2 punkty odzywcze.

Bufet 1A — ok. 10 km — Btedne Skaty — 2 godz. 15 min. (do godz. 7:45)

Bufet 1B — ok. 16,6 km — Nad U Zabiteho — 3 godz.30 min. (do godz. 09:00)

Strefa zmian 1Z — ok. 29 km — Hvezda — 6 godz. 15 min (do godz. 11:45)

Etap 2 (E2) — dystans 21 km (Hvezda — Kartéw), przewyzszenia +1000m/-945m
Limit czasu ukonhczenia etapu wynosi 10 godz. 15 min od startu pierwszego
Zawodnika z Zespotu.

Na trasie przewidziano 1 punkt odzywczy.

Bufet 2A (ten sam co 1B) — ok. 41,6 km — Nad U Zabiteho — 8 godz. 45 min. (do
godz. 14:15)

Strefa zmian 2Z - ok. 50,3 km — Kartéw, Osrodek PNGS — 10 godz. 45 min. (do
godz. 16:15).

Etap 3 (E3) — dystans 25 km (Kartdéw — Kudowa-Zdrgj), przewyzszenia +540m/-903m
Limit czasu ukonczenia etapu wynosi 16 godzin od startu pierwszego Zawodnika

z Zespotu.

Na trasie przewidziano 1 punkt odzywczy.

Bufet 3A — ok. 66,2 km — Btedne Skaly — 14 godz.15 min (do godz. 19:45)

Meta — Kudowa-Zdrdj — 16 godz. (do godz. 21:30)

Start kolejnego Zawodnika z Zespotu (drugiego i trzeciego) moze nastgpi¢ dopiero
po przybiegnieciu i dotknieciu poprzedniego Zawodnika. Zmiana nastepuje
w wyznaczonej strefie zmian przy mecie kazdego z etapow.

Na mecie kazdego z etapow dla Zawodnikbw bedg dostepne napoje i drobne
przekaski.

Dopiero po przebyciu Etapu 1 przez pierwszego Zawodnika, drugi zawodnik
z Zespotu moze ruszy¢ na Etap 2 itd. W klasyfikacji generalnej liczy sie czas dotarcia
do mety w Kudowie-Zdroju trzeciego Zawodnika z Zespotu.

Transport

Na strefe zmian Z1- Hvezda i strefe zmian Z2- Kartéw oraz z powrotem do bazy
zawoddéw zawodnicy mogg dojecha¢ samodzielnie lub transportem Organizatora,
ktéry mozna zaméwié podczas rejestracji na Zawody — opcja dodatkowo ptatna (§5,
pkt.1).

Bieg Solo - okoto 75 km

Start - 13.04.2024 r. godz. 5:30 - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju — Teatr pod
Blacha.

Meta - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju — Teatr pod Blachg.

Dystans - ok. 75 km

Limit czasu ukonczenia biegu - 16 godz.

Przewyzszenia +3000/-3000 m.

Punkty kontrolne, bufety i limity*

Na trasie znajdowac¢ sie bedzie 6 punktéw kontrolnych, potgczonych z punktami



odzywczymi (bufetami), na ktorych obowigzuje limit czasu uprawniajgcy do
kontynuowania biegu:

Bufet 1A — ok. 10 km — Btedne Skaty — 2 godz. 15 min. (do godz. 7:45)

Bufet 1B — ok. 16,6 km — Nad U Zabiteho — 3 godz.30 min. (do godz. 09:00)

Strefa zmian 1Z — ok. 29,2 km — Hvezda — 6 godz. 15 min (do godz. 11:45)

Bufet 2A (ten sam co 1B) — ok. 41,6 km — Nad U Zabiteho — 8 godz. 45 min (do
godz. 14:15)
Strefa zmian 2Z — ok. 50,3 km — Kartéw, Osrodek PNGS — 10 godz.45 min (do
godz. 16:15)

Bufet 3A — ok. 66,2 km — Btedne Skaty — 14 godz.15 min (do godz. 19:45)
Meta — Kudowa-Zdroéj — 16 godz. (do godz. 21:30)

. O-Btedny Maraton - 42 km

Start - 14.04.2024 r. (niedziela) godz. 6:00 - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju —
Teatr pod Blacha.

Meta - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju — Teatr pod Blachag.

Dystans - 42 km.

Limit czasu ukonczenia biegu - 8 godz. 30 min.

Przewyzszenia +/- 2000m.

Punkty kontrolne, bufety i limity*

Na trasie znajdowac sie bedg 3 punkty kontrolne, potgczone z punktem odzywczym
(bufetem), na ktérych obowigzuje limit czasu uprawniajgcy do kontynuowania biegu:
- ok. 10 km — Bufet A — Btedne Skaty — 2 godz. 30 min ( do godz. 8:30)

- ok. 26 km — Bufet B — Zielona Droga - szosa — 5 godz.30 min. ( do godz. 11:30)

- ok. 37 km - Bufet C - Jakubowice - 7 godz. 30 min (13:30)

Meta — Kudowa-Zdroj — 8 godzin 30 minut (do godz. 14:30).

. Potmaraton Btednych Skat - 21 km
Start - 14.04.2024 r. (niedziela) godz. 8:00 - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju —
Teatr pod Blacha.
Meta - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju — Teatr pod Blacha.
Dystans - 21 km.
Limit czasu ukonczenia biegu - 5 godz.
Przewyzszenia +/- 1000m.
Punkty kontrolne, bufety i limity*
Na trasie znajdowac¢ sie bedg 2 punkty kontrolnych, potaczony z punktem
odzywczym (bufetem), na ktérych obowigzuje limit czasu uprawniajgcy do
kontynuowania biegu:
- ok. 10 km — Bufet A — Btedne Skaty — 3 godz. ( do godz. 11:00)
- ok. 16 km — Bufet C — Jakubowice — 4 godz. ( do godz. 12:00)

Meta — Kudowa-Zdréj — 5 godzin (do godz. 13:00)



Kudowska Dziesigtka

Start - 14.04.2024 r. (niedziela) godz. 9:00 - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju —
Teatr pod Blacha.

Meta - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju — Teatr pod Blacha.

Dystans - 10 km.

Limit czasu ukonczenia biegu - 2h 30 min

Przewyzszenia +/- 400m.

Punkty kontrolne, bufety i limity*

Na trasie znajdowaC sie bedzie 1 punkt kontrolny, potgczonych z punktem
odzywczym (bufetem), na ktérych obowigzuje limit czasu uprawniajgcy do
kontynuowania biegu:

- ok. 5 km —Bufet C - Jakubowice - 1h 30 min ( do godz. 10:30)

Meta — Kudowa-Zdréj — 2h 30 min (do godz. 11:30)

Kids Trail

Zawody Kids Trail rozegrane zostang w trzech kategoriach wiekowych oraz na trzech
dystansach.

Start - 14.04.2024 r. (niedziela) godz. 12:00 - Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju —
Teatr pod Blacha.

Bieg rozegrany zostanie w trzech kategoriach wiekowych:

Kids Trail | = (1 - 4 lat) - dystans — 100 m

Kids Trail Il — (5 - 8 lat) - dystans — 200 m

Kids Trail Ill — (9 - 11 lat) - dystans - 400 m

Requlamin i informacje o zawodach Kids Trail znajduja sie w zaktadce
REGULAMIN KIDS TRAIL

§ 4. UCZESTNICTWO

Formularz zgtoszeniowy zostanie udostepniony 16.10.2023 r. o godzinie 9:00.

Aby dokona¢ Zgtoszenia Uczestnik musi zaakceptowaé Regulamin oraz zaznaczyc¢
wymagane zgody.

Limit startujgcych:

dla biegu 3 x 25+ km: 250 Zespotéw

dla biegu SOLO: 250 Uczestnikéw

dla biegu O-Btedny Maraton: 250 Uczestnikow

dla biegu Pétmaraton Btednych Skat: 250 Uczestnikow

dla biegu Kudowska 10: 500 Uczestnikow.

dla biegu Kids Trail ( po 50 os6b na kazda kategorie)

YVYVYVYYY

W kazdym biegu 20 miejsc do dyspozycji organizatora (zaproszeni goscie) - dotyczy
0s6b ktodre zgtosity sie oraz optacity wpisowe. Po osiggnieciu limitu miejsc, formularz
zgtoszeniowy zostanie wstrzymany.

Jezeli jeden z biegéw (3 x 25+ km lub SOLO oraz PBS 21 km lub O-BM 42 km) nie
osiggnie limitu 250 startujgcych Organizator moze zwiekszy¢ limit na drugim biegu.
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Liczone jest wytgcznie wazne Zgtoszenie potwierdzone Optatg startowg uiszczong
na konto wskazane w Regulaminie.

Jesli na poszczegodlnych kategoriach wiekowych tras KIDS TRAIL nie bedzie min. 15
zawodnikéw na 10 dni przed zawodami organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania biegoéw lub potgczenia kategorii wiekowych.

Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidiowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego
na stronie zawodow i wptacenie Optaty startowe;.
Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdra spetni nastepujgce warunki:

a. wypehij karte zgtoszeniowg znajdujgcg sie na stronie zawodow lub tez
dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodéw (podczas rejestracji przed
startem — o ile pozostang miejscal). Uwagal! Zgtoszenie jest wazne
wylacznie wraz z wptata wpisowego!

b. dokona optaty startowej przed startem danej edycji zawoddéw w wysokosci
zgodnej z regulaminem. Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowac
do wgladu podczas rejestracji w Biurze zawodow,

c. jest osobg petnoletnig (w dniu zawodéw musi mie¢ ukonczone 18 lat) - nie
dotyczy biegu Kids Trail,

d. zlozy czytelny podpis na Oswiadczeniu przed startem,

e. wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani osobiscie w Biurze
Zawodow. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia oraz
tozsamosci. Zawodnik podpisuje osobiscie deklaracje o stanie swojego
zdrowia i o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach biegowych.

6. Uczestnicy biegu Kids Trail zgtaszajg sie wraz z opiekunem prawnym. Zaréwno
uczestnik jak i opiekun prawny muszg posiadac przy sobie dokument tozsamosci.

7. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w Zawodach w sposoéb zgodny

Z obowigzujgcym prawem, zasadami wspotzycia spotecznego, dobrymi obyczajami
oraz w zgodzie z niniejszym Regulaminem.

§ 5. OPLATY STARTOWE, ZWROTY, REZYGNACJE

. Opfaty startowe

a. Sztafeta 3 x 25 + km
— 450 zt/Zespot (150 zt/os) — wniesiona w terminie od 16.10.2023 r. do 31.10.2023 .
(+75 zt/szt. — koszulka techniczna, +55 zt/szt. - rekawki biegowe);
— 525 zi/Zespdt (175 zl/os) — wniesiona w terminie od 01.11.2023 r. do 29.02.2024
r. (+ 75 zt/szt. — koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);
— 600 zt/Zespdt (200 zt/os) — wniesiona w terminie od 01.03.2024 r. (bez gwarancji
pelnych swiadczen).

Transport na punkty kontrolne (dla chetnych):
* Przejazd Kudowa — Hvezda — 30 z!/ os.
* Przejazd Hvezda — Kudowa — 30 z!/ os.
* Przejazd Kudowa — Kartow — 30 zi/ os.
* Przejazd Kartow — Kudowa — 30 zi/ os.



Miejsce w transporcie organizatora na strefy zmian mozna zamdéwic¢ i optaci¢ do
25.03.2024 r. Ze wzgledu na niewielki parking w okolicy strefy zmian | - Hvezda
zaleca sie ze skorzystania z transportu zorganizowanego.

W biegu Sztafeta 3x25km jeden Uczestnik moze znalez¢ sie w sktadzie maksymalnie
jednego Zespotu.

Pakiety startowe dla uczestnikébw biegu Sztafeta 3x25+ wydawane sg pierwszej
osobie z Zespotu, ktéra zgtosi sie do weryfikacji w Biurze Zawodéw. Jednak aby
otrzyma¢ numer startowy i chip, kazda osoba z Zespotu musi zgtosi¢ sie w biurze
zawodow osobiscie.

b. Bieg Solo - 75 km
— 250 zt — wniesiona w terminie od 16.10.2023 r. do 31.10.2023 r. (+75 zt/szt. —

koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);
— 275 zt — wniesiona w terminie od 01.11.2023 r. do 29.02.2024 r. (+ 75 zt/szt. —
koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);
— 300 zt — wniesiona w terminie od 01.03.2024 r. (bez gwarancji petnych swiadczen).

c. O-Btedny Maraton - 42 km
— 220 zt — wniesiona w terminie od 16.10.2023 r. do 31.10.2023 r. (+75 zt/szt. —

koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);

— 245 zt — wniesiona w terminie od 01.11.2023 r. do 29.02.2024 r. (+ 75 zt/szt. —
koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);

— 265 zt — wniesiona w terminie od 01.03.2024 r. (bez gwarancji petnych swiadczen).
d. Pétmaraton Bfednych Skat - 21 km

— 185 zt — wniesiona w terminie od 16.10.2023 r. do 31.10.2023 r. (+75 zt/szt. —
koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);

— 210 zt — wniesiona w terminie od 01.11.2023 r. do 29.02.2024 r. (+ 75 zt/szt. —
koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);

— 235 zt — wniesiona w terminie od 01.03.2024 r. (bez gwarancji petnych swiadczen).

e. Kudowska Dziesigtka - 10 km

— 85 zt — wniesiona w terminie od 16.10.2023 r. do 31.10.2023 r. (+75 zl/szt. —
koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);

— 95 zt — wniesiona w terminie od 01.11.2023 r. do 29.02.2024 r. (+ 75 zl/szt. —
koszulka techniczna, +55 zl/szt. - rekawki biegowe);

— 105 zt — wniesiona w terminie od 01.03.2024 r. (bez gwarancji petnych swiadczen).

f. Bieqi Kids Trail
— 20 zt — wniesiona w terminie 16.10.2023 r. do 31.10.2023 r.

— 25zt —wniesiona w terminie 01.11.2023 r. do 29.02.2024 r.

— 30 zt —wniesiona w terminie od 01.03.2024 r.

Optate startowg nalezy wptacac poprzez system ptatnosci ONLINE lub na konto*:

Fundacja MARATONY GORSKIE
ul. Wrzosowa 11

57-350 Kudowa-Zdrgj

Tel. +48 513 423 887



mBank 46 1140 2004 0000 3202 7717 9362
IBAN: PL46 1140 2004 0000 3202 7717 9362
SWIFT:BREXPLPWMBK

*W przypadku wptaty na konto, w tytule wptaty nalezy podac kod otrzymany podczas
rejestraciji.

2. Za date dokonania Optaty startowej uwaza sie date zaksiegowania petnej kwoty
stanowigcej Optate startowg na koncie Organizatora.

3. Optata jest niewazna, jezeli Uczestnik nie zostanie zarejestrowany poprzez formularz
zgtoszeniowy, jezeli Optata zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona
po wyczerpaniu limitu miejsc. W takiej sytuacji Opfata zostanie zwrdécona, na konto
z ktérego zostata dokonana.

4. Formularz zgtoszeniowy bedzie zatrzymany po osiggnieciu limitu o0so6b
potwierdzonych prawidtowym zgtoszeniem wraz z potwierdzong prawidiowg wpfatg.

5. Zwrot Opftaty startowej jest mozliwy jedynie w szczegdlnych sytuacjach, w ktérych
przyczyng nie wziecia udzialu w Zawodach sg okolicznosci niezalezne od
Uczestnika. W zaleznos$ci od terminu rezygnacji wysokosc¢ zwrotu bedzie rézna. Ze
zwracanej Optaty, potrgcane bedzie:

—do 15.01.2024 r. — 30% wniesionej Optaty startowej;
—o0d 16.01.2024 r. do 10.03.2024 — 50% wniesionej Optaty startowej;
—po 10.03.2024 r. wniesiona Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Rezygnacje z zawoddéw nalezy zgtosi¢ mailowo na adres :biuro@maratonygorskie.pl.
Podczas zwrotu Opfaty startowej dokonywany jest zwrot wysokosci 30% za
zamowiong i optacong koszulke techniczng. Zwrot optaty za koszulke mozna
uzyska¢ do 10.03.2024 r. Po tym terminie, zwrot optaty za koszulke nie bedzie
realizowany.

6. Do 26.03.2023 r. mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na innego
zawodnika (biegi Solo 75 km, 42 km, 21 km oraz 10 km) lub inny Zespét (bieg
Sztafeta 3x25+), przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 25 zi.
Po 26.03.2024 r. wniesiona optata startowa nie podlega przeniesieniu na innego
Zawodnika lub Zespot. Optate manipulacyjng nalezy wptaci¢ na numer konta
organizatora.

7. Do 26.03.2024 r. mozliwe jest przepisanie zgtoszenia na inny dystans.
Organizator nie zwraca roznicy wpisowego, gdy takowa wystepuje przy przenosinach
na trase krotszg. Przenoszgc sie na trasy diuzsze, uczestnik jest zobowigzany do
uregulowania réznicy w wysokosci wpisowego (z okresu jego wpfaty). Nie ma
mozliwosci przeniesienia roznicy wpisowego na poczet zamoéwionej koszulki
technicznej. Przepisanie sie pomiedzy trasami bedzie mozliwe tylko w przypadku
wolnych miejsc na danej trasie. Jak przepisa¢ sie na inny dystans? Informacje
TUTAJ

8. Do 12.04.2024 r. dopuszcza sie zmiane max. 2 Zawodnikow z Zespotu (bieg
Sztafeta 3x25+), przy czym niedopuszczalna jest w takim przypadku zmiana nazwy
Zespotu.

9. Organizator nie zwraca opfaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyly zawodéw lub
tez nie wziety udziatu w zawodach.

10. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu startowego przez osoby trzecie.
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11.

12.

13.

Organizator nie przenosi wpisowego na inne zawody oraz nie wysyla pakietow
startowych.

Skrocenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodoéw oraz odwotanie trasy lub zawodow
w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

Osoby, ktére wykupity koszulke mogg jg odebra¢ w sklepiku w Biurze Zawoddéw do
dnia 14.04.2024 r. osobiscie lub poprzez osobe trzecig (za okazaniem pisemnego
upowaznienia). Mozliwa jest wysytka zamowionej koszulki, za dodatkowg optatg

w wysokosci 25 zt. Prosbe o wystanie koszulki nalezy zgtosi¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 13.04.2024 r. na adres: biuro@maratonygorskie.pl. Po tym terminie
koszulki nie bedg wysytane.

§ 6. ZASADY RYWALIZACJI, BEZPIECZENSTWO, WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

1.

10.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu liczony na podstawie czasu
brutto (liczonego od chwili strzatu startera), wykonywany za pomocg chipa
przyczepionego do buta zawodnika. Chipy wydawane bedg w biurze zawoddéw wraz
z pakietem startowym. Na trasach Zawodow znajdowaé sie bedg maty kontrolne,
ktore odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Niezwtocznie po
zakohczeniu biegu nalezy zwrdci¢ chip do biura zawodow. Brak odczytu pojawienia
sie zawodnika na danym punkcie lub niezwrocenie chipa moze spowodowac
dyskwalifikacje.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W sytuacjach nadzwyczaj
niesprzyjajgcej pogody lub w razie znacznego pogorszenia sie warunkéw, trasa
moze zostaC skrocona. Jednoczesnie, Uczestnicy proszeni sg o dokonywanie
samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w goérach i o odpowiednie reagowanie w razie
pogorszenia sie pogody.
Zewnetrzne wsparcie (rodziny, przyjaciele, trenerzy, itp.) dozwolone jest jedynie
w punktach odzywczych.
Jedzenie i picie na punktach odzywczych przeznaczone jest wytgcznie dla
zawodnikow, a nie dla osob wspierajgcych.
Osoby wspierajgce nie mogg towarzyszy¢ w biegu zawodnikowi.
Zewnetrzna pomoc poza punktami, od trenerow, lekarzy i personelu medycznego jest
zabroniona.
Zabrania sie biegu ze zwierzetami.
Na odcinkach tras przebiegajgcych po drogach publicznych obowigzujg przepisy
Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym. Na tych odcinkach Zawodnicy zobowigzani sg do
zachowania szczegolnej ostroznosci i zobligowani do poruszania sie zgodnie
z przepisami Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym.
W przypadkach przewidzianych przez przepisy polskie oraz prawo Republiki
Czeskiej Uczestnicy moga zostaé obcigzeni kosztami akcji ratowniczej, np.
w przypadku niezastosowania sie do polecen ratownikéw.
Kazdy z Uczestnikbw zobowigzany jest do posiadania w czasie Zawodow
nastepujgcego wyposazenia obowigzkowego:

> numer startowy + chip,
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dowdd osobisty lub paszport (trasa prowadzi przez Republike Czeskg) - nie
dotyczy biegu na 10 km,

natadowany telefon z wigczonym roamingiem i zapisanym numerem
organizatora,

kubek lub bidon min. 0,5 I*,

chuste lub czapeczke,

folie NRC (nie dotyczy Uczestnikow biegu 10 km),

mapa tras (moze by¢ takze wgrana w telefon lub zegarek — pod warunkiem,
Ze bedzie on aktywny),

czotéwke (dotyczy Uczestnikow biegéw SOLO 75 km i 3x25+km E1 oraz E3,
ktorzy kontynuujg bieg przed switem oraz po zmroku).

*Na bufetach nie bedzie kubeczkéw jednorazowych i nie bedzie butelek
plastikowych.

Wyposazenie zalecane:

>
>
>

kurtka przeciwwietrzna,
zywnos$¢ min. 300 kcal,
czotowka.

11. Za brak ktéregokolwiek z elementow obowigzkowego wyposazenia moze zostac
natozona na Uczestnika kara czasowa (10 min za kazdg z wymienionych rzeczy),
a za brak numeru startowego lub chipa — dyskwalifikacja.
Weryfikacja posiadania obowigzkowego wyposazenia moze odbywac sie wyrywkowo
przed, w trakcie lub na mecie Zawodow.

12. Mocowanie numeru startowego:

>
>

>

Y

YVVYVVYY

Jezeli przymocujesz numer niewtasciwie mozesz zosta¢ zdyskwalifikowany.
Przyczep numer startowy z przodu koszulki, bluzy startowej lub pasa (agrafki
do pobrania w Biurze Zawodow).

Jezeli numer startowy Masz przymocowany do paska, ktory przesunie sie na
Twéj bok lub tyt pamietaj, by tuz przed wbiegnieciem na punkt kontrolny
niezwtocznie poprawi¢ go i przesungé na na przdéd. Za brak widocznego
numeru startowego z przodu uczestnika moze zostaé natozona kara czasowa
(min. 10 min).

Upewnij sie, ze numer jest w petni widoczny i zaden z elementéw ubrania go
nie zastania.

Nie przyczepiaj numeru startowego do plecaka lub plecéw.

Nie przyczepiaj numeru do spodni.

Nie zmniejszaj numeru, ograniczajgc go tylko do cyferek.

Przez caty czas zawodow nalezy posiadaé zatozong koszulke lub bluze.

Chip, ktory otrzymasz w biurze zawodoéw przymocuj do buta lub kostki. Jesli
chip bedzie znajdowat sie w wiekszej odlegtosci od mat pomiarowych niz
Twoje stopy - Twoje czasy mogqg by¢ niezarejestrowane.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania zawodéw jezeli uzna, ze dalsze
kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu organizatoréw lub uczestnikow. Moze

o0 tym

takze zdecydowac na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in. Policji,
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10.
11.
12.

Strazy Pozarnej, Parku Narodowego, zabezpieczenia medycznego, GOPR lub
innych jednostek samorzgdowych.

§ 7. DEPOZYTY / PRZEPAKI

Uczestnicy trasy SOLO 75 km beda mieli mozliwo$¢ ztozenia przepaku potrzebnego
na poszczegodlnym etapie zawodow. Pozostawione przepaki bedg do odbioru na:

50 km trasy SOLO — Punkt Odzywczy 2Z w Kartowie

Zawodnicy trasy SOLO 75 km moga ztozy¢ przepak w Biurze zawodéw Pijalnia Wod
Leczniczych ul. Zdrojowa 43A, Kudowa Zdréj, w godzinach:

Pigtek (12.04.2024 r.) 16:00 - 21:30.

Sobota (13.04.2024 r.) 04:30 — 5:30.

Odbidr pozostawionych na punkcie przepakéw mozliwy bedzie w Biurze zawodow
Pijalnia Wéd Leczniczych ul. Zdrojowa 43A, Kudowa Zdroj, w sobote po godz. 18:00.

Requlamin DEPOZYTOW/PRZEPAKOW:

Na trasie SOLO 75 km mozna przygotowac depozyt — rzeczy, ktdre potrzebne beda
zawodnikowi na podanym etapie zawoddw.

Worki na depozyty zostang wydane w Biurze Zawodow podczas rejestraciji.
Pojemnos¢ workow to 60I.

Limit depozytu wynosi 3 kg na osobe.

Pamietaj, aby nie oddawaé depozytu bez oznaczenia go swoim numerem startowym.
Depozyty zwiezione z punktu odzywczego (2, Kartéw), bedzie mozna odbieraé

w Kudowie-Zdréj w Biurze Zawoddéw w sobote i niedziele w godzinach jego otwarcia.
Wydanie depozytu nastepuje wylgcznie za okazaniem numeru startowego lub
dowodu osobistego.

Depozyty nie odebrane do konca trwania imprezy beda utylizowane.

Depozyty nie bedg wysytane drogg pocztowa.

Prosimy nie umieszcza¢ w depozytach rzeczy kosztownych, dokumentow,itp.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie depozytu.

Zabronione jest umieszczanie w workach pojemnikow szklanych oraz puszek

Z napojami.

§ 8. SWIADCZENIA

W ramach Opfaty startowej Organizator zapewnia:
> start w Zawodach oraz obstuge trasy,
> koszulke okoliczno$ciowg (za dodatkowg optatg + 75 zt — w rozmiarze
okreslonym podczas zapisywania),
dostep do toalet przed i po starcie w Zawodach,
numer startowy,
napoje i wyzywienie na trasie biegu,
cieply positek po Zawodach (sugerowany do wtasnych naczyn),

YVYVYY
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zabezpieczenie medyczne,

obstuge sedziowska,

statuetki, dyplomy i nagrody rzeczowe dla najlepszych,
inne swiadczenia zalezne od Organizatora.

YVYVYY

Wszyscy, ktérzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowe medale.

§ 9. KLASYFIKACJE

W zawodach Sztafeta Gorska dla biegu SOLO, O-Btedny Maraton, Pétmaraton
Btednych Skat oraz Kudowska Dziesigtka przeprowadzona zostanie klasyfikacja:

e OPEN MEZCZYZN — miejsca 1-5

e OPEN KOBIET - miejsca1-5

oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

> K [kobiety]-20, M [mezczyzni]- 20 (roczniki 1995 — i mtodsi),
> K-30, M-30 (roczniki 1994-1985),
> K-40, M-40 (roczniki 1984-1975),
> K-50, M-50 (roczniki 1974 -1965),
> K-60, M-60 (rocznik 1964 i starsi),

W zawodach Sztafeta Gérska dla biegu Sztafeta 3x25km przeprowadzona zostanie
klasyfikacja:

e OPEN (bez podziatu na pte¢) — miejsca 1 - 3

e KOBIETY (3 kobiety w zespole) — miejsca 1 - 3

e MIX (zespdt mieszany) — miejsca 1 -3

Na trasie Sztafeta 3x25+ nie bedzie prowadzona klasyfikacja wiekowa.

Klasyfikacja “Grand Prix DFBG - Classic”

a. Klasyfikacja jest dedykowana zawodnikom, biorgcym udziat w minimum czterech z
pieciu wskazanych przez Organizatora biegach,do ktérych zaliczone sg nastepujgce
starty:

> Zimowy Potmaraton Gor Stotowych - dystans 21 km

> Kudowska Sztafeta Gérska - dystans 21 km (bieg samodzielny, nie
udziat w sztafecie)

Supermaraton Gor Stotowych - dystans 21 km

Dolnoslaski Festiwal Biegow Gorskich - dystans 15 km

Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gorskich - dystans 21 km

Y VY

b. Podstawg klasyfikacji jest suma punktéw uzyskanych z czterech najlepszych
startéw w wyzej wymienionych biegach. Dla zawodnikow, ktérzy wystartujg we
wszystkich pieciu biegach, nie bedzie liczony do klasyfikacji koncowej start w

ktérym zdobyli najmniejszg liczbe punktéw.
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c. Punkty bedg naliczane automatycznie po zawodach wg nastepujgcej

kolejnosci:

1 msc - 1000 pkt;

2 msc - 970 pkt; 8 msc - 905 pkt;

3 msc - 950 pkt; 9 msc - 903 pkt;

4 msc - 940 pkt; 10 msc - 900 pkt;

5 msc - 930 pkt; 11 msc - 899 pkt;

6 msc - 920 pkt; 12 msc - 898 pkt;

7 msc - 910 pkt, 13 msc i nizej - po 1 pkt mniej.

d. ,Grand Prix DFBG- Classic” jest klasyfikacjg dodatkowg. Niezaleznie od tego

beda prowadzone inne klasyfikacje okre$lone na poszczegdlnych zawodach.

e. Podsumowanie i wreczenie dyploméw oraz nagréd dla klasyfikaciji
GRand Prix DFBG - Classic, odbedzie si¢ podczas ceremonii nagrodzenia

najlepszych trasy 21 km Dolnoslaskiego Festiwalu Biegow Gérskich 2024.

4. Klasyfikacja “Grand Prix DFBG - Long”
a. Klasyfikacja jest dedykowana zawodnikom, biorgcym udziat w minimum czterech z
dziesieciu wskazanych przez Organizatora biegach, do ktérych zaliczone sg
nastepujgce starty:

Zimowy Pdtmaraton Gor Stotowych - dystans 31 km
Kudowska Sztafeta Gérska - dystans 42 km

Kudowska Sztafeta Goérska - dystans 75 km
Supermaraton Gor Stotowych - dystans 55 km
Dolnoslgski Festiwal Biegow Gorskich - dystans 33 km
Dolnoslgski Festiwal Biegow Gorskich - dystans 45 km
Dolnoslagski Festiwal Biegow Gorskich - dystans 68 km
Dolnoslaski Festiwal Biegow Gorskich - dystans 110 km
Dolnoslaski Festiwal Biegow Gorskich - dystans 130 km
Dolnoslgski Festiwal Biegow Gorskich - dystans 240 km

YYYYVYVYYVYYVYY

b. Podstawg klasyfikacji jest suma punktow uzyskanych z czterech najlepszych

startéw w wyzej wymienionych biegach.

c. Punkty bedg naliczane automatycznie po zawodach wg nastepujgcej

kolejnosci:

1 msc - 1000 pkt; 5 msc - 930 pkt;
2 msc - 970 pkt; 6 msc - 920 pkt;
3 msc - 950 pkt; 7 msc - 910 pkt,

4 msc - 940 pkt;
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1.

2.

8 msc - 905 pkt; 11 msc - 899 pkt;
9 msc - 903 pkt; 12 msc - 898 pkt;
10 msc - 900 pkt; 13 msc i nizej - po 1 pkt mniej.

d. ,Grand Prix DFBG- Long” jest klasyfikacjg dodatkowg. Niezaleznie od tego

beda prowadzone inne klasyfikacje okreslone na poszczegdélnych zawodach.

e. Podsumowanie i wreczenie dyploméw oraz nagréd dla klasyfikacji
Grand Prix DFBG - Long, odbedzie sie podczas ceremonii zakonczenia

Dolnoslaskiego Festiwalu Biegéow Gorskich 2024 w niedziele 21 lipca 2024.

§ 10. NAGRODY

Bieg Sztafeta 3x25+
Klasyfikacja OPEN (bez podziatu na pte¢)
e miejsce 1 — nagroda finansowa 4500 zi/zespodt, statuetka, dyplomy dla
kazdego cztonka Zespotu
e miejsce 2 — nagroda finansowa 2750 zl/zespdt, statuetka, dyplomy dla
kazdego cztonka Zespotu
e miejsce 3 — nagroda finansowa 1500 zl/zespdt, statuetka, dyplomy dla
kazdego cztonka Zespotu

Klasyfikacja OPEN KOBIET:

e miejsca 1 - 3 — nagrody rzeczowe, statuetka, dyplomy dla kazdego cztonka
Zespotu.

Klasyfikacja OPEN MIX:

e miejsca 1 - 3 — nagrody rzeczowe, statuetka, dyplomy dla kazdego cztonka
Zespotu.

Bieg SOLO, O-Btedny Maraton, Pétmaraton Blednych Skal, Kudowska
Dziesiatka
Klasyfikacja OPEN MEZCZYZN :

e miejsce 1 — statuetka, dyplom, nagrody rzeczowe;

e miejsca 2 - 5 — dyplom, nagrody rzeczowe.

Klasyfikacja OPEN KOBIET:

e miejsce 1 — statuetka, dyplom, nagrody rzeczowe;
e miejsca 2 - 5 — dyplom, nagrody rzeczowe.

Kategorie wiekowe:

e miejsca 1 - 3 — dyplomy i drobne upominki.
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Klasyfikacja “Grand Prix DFBG- Classic”

Klasyfikacja OPEN KOBIET :
e miejsce 1 — statuetka, dyplom, nagrody rzeczowe;
e miejsca 2 - 3 — dyplom, nagrody rzeczowe.

Klasyfikacja OPEN MEZCZYZN:
e miejsce 1 — statuetka, dyplom, nagrody rzeczowe;
e miejsca 2 - 3 — dyplom, nagrody rzeczowe.

Podczas zakonczenia Zawoddéw zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody sposréd
o0s6b startujgcych w biegu. Zostanie ono przeprowadzone przez osoby wyznaczone
przez Organizatora.

. Nagrody moga sie dublowac.

. Warunkiem otrzymania nagréd jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji —

w przypadku braku nagrodzonych zawodnikow nagrody przepadaja i nie beda
wreczone (nie ma mozliwosci odebrania nagréd przez inne osoby).

Jesli kwota nagrod finansowych na osobe przekracza 2000 zt, Organizator odliczy
kwote pieniezng w wysokosci 10% warto$ci danej nagrody, z przeznaczeniem na
poczet naleznego zryczattowanego podatku dochodowego z tytutu wygranych

w Zawodach, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Wyptata tej kwoty zostanie
dokonana przez Organizatora na konto wtasciwego Urzedu Skarbowego.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

§ 11. OCHRONA PRZYRODY

Na catej trasie Zawodow nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych
m.in. w regulaminie Parku Narodowego Goér Stotowych, a w szczegdélnosci zabrania
sie:
> zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkow — wszystkie sSmieci nalezy nalezy zabrac ze sobg z trasy biegu
i wyrzuci¢ do pojemnikéw w strefie START/META),
> zbaczania z trasy Zawodéw,
> zakfdcania ciszy.
Uczestnicy tamigcy te zasady bedg zdyskwalifikowani.
Ze wzgledu na ograniczanie zuzycia plastiku, na bufetach nie bedzie kubeczkéw
jednorazowych.

§ 12. DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez organizatoréw oraz ich sponsoréw / partneréw. Zwigzane jest to

Z promocjg i realizacjg zawodow.

Uczestnicy VI Kudowskiego Festiwalu Biegowego wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z Zawoddéw zamieszczonych na stronie Zawoddéw, w mediach
oraz materiatach promocyjnych Zawoddw organizatora i jego partnerow.
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3.

w

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest rowniez wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika podanych w formularzu
zgtoszeniowym, przez administratora danych osobowych w rozumieniu ustawy

o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogélnego rozporzgdzenia
o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest
Fundacja Maratony Goérskie z siedzibg pod adresem ul. Wrzosowa 11, 57-350
Kudowa Zdréj, w celu i w zakresie niezbednym do realizacji Zawoddéw, w tym do
publikacji danych uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami oraz
przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas rejestracji numer telefonu.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawoddw.

§ 13. REKLAMACJE

Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje, jezeli Zawody odbywajg sie niezgodnie

z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenie reklamacyjne nalezy kierowa¢ na adres: Fundacja Maratony
Gorskie, ul. Wrzosowa 11, 57-350 Kudowa Zdr6j lub drogg poczty
elektronicznej za posrednictwem wiadomosci e-mail przestanej na adres
e-mail: biuro@maratonygorskie.pl.

Do tak ztozonej reklamacji Organizator ustosunkuje sie w przeciggu 14 dni.
Odpowiedz na reklamacje wysytana jest wytgcznie na adres e-mail, chyba, ze
Uczestnik zgtosi che¢ otrzymania odpowiedzi drogg pocztows.

§ 14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kudowska Sztafeta Gorska jest wydarzeniem ubezpieczonym na zasadach
ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji Ilub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem uczestnika w czasie biegu,
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Nieodebrane pakiety startowe nie bedg wysytane.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.
Zawodnicy mogg zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo (10 min. za kazde
przewinienie), w kazdym momencie zawodow, za nastepujgce dziatania:

skracanie wyznaczonej trasy,

niestosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego,

nie posiadanie obowigzkowego wyposazenia,

wyrzucanie smieci na trase zawodow,

korzystanie z zewnetrznego wsparcia (tj. supportu) na trasie oraz w strefie
bufetowej. Pomoc zorganizowana jest mozliwa poza strefg punktu lecz nie

w dalszej odlegtosci jak 50 m od niej,

bieganie z osobami, ktore nie sg zarejestrowanymi na dany bieg zawodnikami,
bieg ze zwierzetami,

oszustwa (uzywanie transportu, zamiennych biegaczy i inne),

nienoszenie numeru startowego we wtasciwym miejscu,

kontynuowanie biegu po zakorczonym limicie czasu,

doping lub uzywanie zakazanych srodkow,

YYVVYY
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> niesportowe zachowanie,

Po zakonhczeniu biegu moze zostaé przeprowadzona wyrywkowa kontrola
antydopingowa, ktorej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie podda¢ pod
grozbg dyskwalifikaciji.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie

z waznych powoddéw. O kazdych zmianach bedzie zamieszczona informacja na
Stronie internetowej, na Forum lub informacja taka moze zostaé przestana droga
e-mailowg do Uczestnikéw. Zmiany bedg wchodzi¢ w zycie nie wczesdniej niz po 2
dniach od ich ogtoszenia. Zmiany wprowadzone w Regulaminie nie bedg naruszaé
praw nabytych przez Uczestnikéw Zawoddéw przed wprowadzeniem zmian.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu zawodéw, jesli zachodzi
sytuacja niebezpieczna dla zdrowia lub zycia uczestnikéw lub zostanie natozony
zakaz organizacji przez instytucje panstwowe. Jesli wydarzenie zostanie przetozone
na inny termin $wiadczenia dla uczestnika mogg by¢ zmienione lub ograniczone ze
wzgledu na zwigkszenie kosztéw organizacji imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwofania zawodow jezeli
uzna, ze dalsze kontynuowanie zagraza zdrowiu lub Zzyciu organizatoréw lub
uczestnikbw. Moze o tym takze zdecydowa¢ na podstawie orzeczenia innych
jednostek m.in. Policji, Strazy Pozarnej, Parku Narodowego, zabezpieczenia
medycznego, GOPR lub innych jednostek samorzgdowych. W przypadku odwotania
zawodow minimum na trzy dni przed imprezg — wpisowe nie bedzie zwracane.
Pytania dotyczgce Regulaminu oraz samych Zawodéw nalezy kierowaé e-mailowo
na adres biuro@maratonygorskie.pl lub telefonicznie +48 513 423 887.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Dyrektorowi Kudowskiej Sztafety Gérskie;j.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty
wiasciwe przepisy Prawa Polskiego i Czeskiego.

Regulamin obowigzuje od dnia 16 pazdziernika 2023 roku.
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